
    

БИОЭРГОНОМИКА. СЕСТРИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРИ 

ПЕРЕМЕЩЕНИИ ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ ПАЦИЕНТОВ 

программа повышения квалификации 
 

ополнительная профессиональная программа повышения квалификации направлена на совершенствование и (или) 

получение новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Ставропольского края                            

СТАВРОПОЛЬСКИЙ БАЗОВЫЙ  

МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

 

Цель программы:  
совершенствование профессиональных компетенций, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации. 
 

Структура дополнительной профессиональной программы:  

Учебный модуль № 1 Понятие безопасной больничной среды. Факторы риска 

несчастных случаев у пациентов различного возраста. Факторы риска в работе медсестры. 

Учебный модуль № 2 Методы снижения риска травм и профессиональных 

заболеваний в работе мед. сестры. Методы самодиагностики состояния здоровья 

позвоночника. Профилактика болей в спине. 

Учебный модуль № 3 Определение эргономики. Принципы и правила 

биомеханики. Законы биомеханики. 

Учебный модуль № 4 Принципы работы мед. эргономики. Применение 

биомеханики в практике мед. работников. Организация рабочего места. 

Применение методов захвата пациента. Безопасные технические приемы 

удерживания и поднятия пациента 

Учебный модуль № 5 Обучение пациента с ограниченным движением 

самостоятельному перемещению. Способы перемещения пациента одной мед. 

сестрой. Перемещение пациента двумя и более мед. сестрами. Условия, 

необходимые для безопасного перемещения. 

Учебный модуль № 6 Применение эргономического оборудования и 

приспособлений для удерживания и перемещения пациента 

Учебный модуль № 7 Осуществление транспортировки пациентов и средств малой 

механизации с учётом основ эргономики 
Итоговая аттестация: проводится в форме тестирования на  

образовательном портале колледжа (https://moodle.sbmcollege.ru)  

и сдаче практических навыков. 

Результат обучения: удостоверение о повышении квалификации (установленного 

образца), начисление 36 ЗЕТ в личном кабинет портала непрерывного  

медицинского и фармацевтического образования (https://edu.rosminzdrav.ru/) 

 
Запись на обучение 

Отделение дополнительного профессионального образования  

Адрес: г. Ставрополь, ул. Серова 279/5, кабинет № 4 

Телефон: 8(8652) 24-11-04, +7(961)458-38-52 

Электронная почта: odpo@sbmcollege.ru

 
 

 

 

Количество 

часов: 36 

Форма обучения:  

очно-заочная 

(7 дней) 
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