
                     

СИДЕЛКА (ПОМОЩНИК ПО УХОДУ) 

программа профессионального обучения 

ополнительная программа профессионального обучения направлена на приобретение обучающимися 

знаний, умений, навыков и формирование компетенции, необходимых для выполнения определен ных 

трудовых, служебных функций, получение указанными лицами квалификационных разрядов, классов, 

категорий по профессии рабочего или должности служащего без изменения уровня образования.  

 

Контингент обучающихся: 
лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование, а также получившие среднее полное общее образование 

(10-11 классов). 
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Ставропольского края                            

СТАВРОПОЛЬСКИЙ БАЗОВЫЙ  

МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

 

Цель программы:  
подготовка слушателей к теоретическим и практическим основам 

ухода за пациентами на дому и в стационаре, приобретение навыков 

необходимых для эффективного осуществления профессиональной 

деятельности в современных условиях, получение знаний и умений 

осуществлять уход за пациентами с различными заболеваниями и 

состояниями, формирование профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения следующих видов профессиональной 

деятельности. 

Структура дополнительной профессиональной 

программы:  

Учебный модуль 1. Нормативные правовые основы деятельности 

сиделки (помощника по уходу) 

Учебный модуль 2. Оказание услуг общего ухода и помощи при 

осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе  

Учебный модуль 3. Организация приема пищи и проведение 

кормления лиц, нуждающихся в постороннем уходе 

Учебный модуль 4. Повседневное наблюдение за самочувствием и 

состоянием здоровья лиц, нуждающихся в постороннем уходе 

Итоговая аттестация: проводится в форме тестирования на  

образовательном портале колледжа (https://moodle.sbmcollege.ru)  

и сдаче практических навыков. 

Результат обучения: свидетельство о профессии рабочего, 

должности служащего (установленного образца).

 
Запись на обучение 

Отделение дополнительного профессионального образования  

Адрес: г. Ставрополь, ул. Серова 279/5, кабинет № 4 

Телефон: 8(8652) 24-11-04, +7(961)458-38-52 

Электронная почта: odpo@sbmcollege.ru

 
 

 

 

 

 

 

 

Количество часов: 288 

Форма обучения:  

очно-заочная  

(2 месяца) 
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